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No 2019./2020.m.g. 2.semestra Iliikstes Raina vidusskola darbojas ESF projekta
“Atbalsts priekSlaicigas macibu partraukSanas samazinasanai” (PuMPuRS).

2020./2021.m.g. 2.semestr1 projekta ir iesaistits 21 skoléns, skoléniem tiek piedavatas
konsultacijas. ST projekta ietvaros ar konsult§anu saprotams — papildu macibu konsultacijas
macibu priekSmetos. Ir pieejams konsultativais atbalsts — pedagoga profesionali virzita
saruna, kuras rezultats ir pedagoga sniegts ieteikums par konkrétu uzvedibu, lai izprastu un
parvarétu sarezgitu dzives situaciju un uzlabotu dzives kvalitati.

Projekta ietvaros 14 skolotaji 2020.gada 14 .oktobrT apguva profesionalas kompetences
pilnveides programmu, piedaloties darbnica izglitibas iestades darbiniekiem par prieks$laicigas
macibu partraukSanas pasakumu 1stenoSanu izglitibas iestade.

Projekta PuMPuRS 1stenoSanas laika izglitibas iestades tiek nodroSinatas supervizijas —
konsultativs atbalsts, kas palidz pedagogiem tikt gala ar profesionalas darbibas
izaicindgjumiem. ST gada 2.marta skolas pedagogiem jau otro reizi tiek dota iesp&ja
piedalities supervizija ar mérki pilnveidot pedagogu profesionalo kompetenci priekslaicigas
macibu partraukSanas risku identific€Sana, paaugstinat pedagogu pasefektivitati darba ar
priekslaicigas macibu partrauksanas riskiem paklautajiem izglitojamajiem, ka ari veicinat
pedagogu prasmi apzinaties savus resursus, lai mazinatu izdegSanas sindroma riskus.



