BANKU JEB VAKUUMA MASAZA

kuuma masaza ir fizikalas medicinas metode, kas tiek veikta ar negativa spiediena palidzibu
izmantojot speciali tam izgatavotas bankas.
Vakuummasazas rezultata:
e uzlabojas asinsrite un limfas tece;

e notiek mehaniska tauku stinu SkelSana; /

e aktiviz€jas adas elposSana;
e vielmaina un vielmainas procesa galaproduktu jeb Slakvielu izvadiSana no organisma;
e Samazinoties tauku Stiinu apjomam, ada klist gluda un stingra, paaugstinas tas tonuss un elastiba;

e Notiek izteikta kakla, plecu un muguras muskulaturas relaksacija.

Vakuummasazas laika var sajust mérenas sapes, dedzinaSanu un siltumu. Apstradatajas zonas ir
iespé€jami nelieli zilumi, kas izzudis daZu dienu laika.
Kontrindiakcijas -
e paaugstinata kermena temperatura;
e paaugstinats asinsspiediens;
e varikozas vénas, trombozes;
¢ hemangiomas (labdabigi asinsvadu veidojumi);
e virspuséji novietoti asinsvadi (vizuali Joti labi redzami);
e psihiska rakstura traucejumi;
\\ . e audzéji jeb onkologiskas saslimsanas;
. \%\ e névusi (adas veidojumi);
¢ hipertrofiskas rétas, ciilas;
e e virusi - infekcijas slimibas;

e sirds, aknu un nieru mazspéeja;

\ \ X
' \ < e galvas asinsrites traucéjumi.

leteicamais kurss apvienojot ar arstniecisko masazu
8-12 reizes ar 1-3 dienu intervalu!
Masazas ilgums - 30 minttes

Cena-12 €

Sikaka informacija un pieraksts pa talruni: 29609900 a

Norises vieta - [lukste, Raina iela 35, 1. stavs, 114.kab. aJ .

Procediru veic sertificeta fizioterapeite - Madara e —




