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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

KAA pasakums, lekcija-seminars

“Vai esmu gatavs darbam?”

2020. gada 12.marta ESF projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001
,Karjeras atbalsts izglitojamiem vispargjas un profesionalas
izglitibas iestades” ietvaros Bebrenes VP vidusskolas 1.- 3.
kursa grupu audzekni tika aicinati uz lekciju - seminaru “Vai
esmu gatavs darbam?”, kura mérkis ir pilnveidot zinasanas
par veiksmigu ieklauSanos darba tirgi, par karjeras izaugsmes
iesp&jam, par galvenajiem krit€rijiem darbinieku atlase, par
papildprasmém, ko gaida darba devéji.

Ievadsaruna audz€kni tika iepazistinati ar darba tirgus prognozém un perspektivam. Tika

parrunats, ka pienemt pareizo lémumu, izvéloties darbavietu. Diskusija apspriestas darba attiecibas, sniegti
padomi CV rakstisana, ko ievérot dodoties uz darba interviju. Praktiskaja uzdevuma lektors lika pardomat,
kads esmu darba n€mgjs un kads ir mans turpmakais ricibu plans, ka art pardomat par savam stiprajam un
vajajam pusém, aicinaja izvertét draudus un meklet iesp€jas. Aicinaja izvertét un sakartot savas prioritates
un bt patstavigam gan karjera, gan personigaja dzive. Deva padomu, ka pienemot kadu svarigu 1émumu
dzive ir “japieslédz” gan sirds, gan prats...un nebaidities kludities.
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Péc pasakuma audzékni dalijas savos ieguvumos:
Nodarbiba interesanta, izvert&ju sava toposa darba plusus un minusus.
Pateicoties nodarbibai, apdomaju un sapratu, kas dzivé man ir svarigi, ko vajadzétu mainit un, ka
nevajag baidities spert pirmo soli.
Paldies! Nodarbiba apstiprinajas, ka esmu veikusi pareizo izvéli.
Bija daudz labas un noderigas informacijas, kas palidze€s man nakotné.
Pateicoties nodarbibai zinasSu, ka izanaliz&t savu pieredzi un nakotnes planus, ka izprast sevi.
Laba motivacija stradat ar sevi un nenovirzities no iesakta cela.
Sapratu, ka briziem ne vienmer viss, ko tu vélies, ir tev vajadzigs.

Sagatavoja Ilukstes novada pasvaldibas
pedagoge karjeras konsultante lveta Repkova

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieeju
karjeras atbalstam izglitojamajiem visparejas un profesionalas izglitibas iestades"” projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras

atbalsts visparejas un profesionalas izglitibas iestades”
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Saliec prioritates un esi patstavigs!
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