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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

KAA pasakums, nodarbiba “Mans aicinajums, mana nakotnes karjera”

2019. gada 29. novembr1 ESF projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 ,,Karjeras atbalsts izglitojamiem
vispargjas un profesionalas izglitibas iestades” ietvaros Iliikstes novada skolu
9.-12. klasu skoléni tika aicinati uz nodarbibu “Mans aicindjums, mana nakotnes karjera”, Kuru
vadija jaunieSu izaugsmes treneri, profesionali komandu kou¢i Dainis Zaltans un Vineta Saulite.

Nodarbibas laika treneri aicinaja jaunieSus apzinaties savas intereses, sp&jas, prasmes,
stipras puses, ka arT motiv€ja izvirzit savus izglitibas un karjeras mérkus, pilnveidoja karjeras lémumu
pienemsSanas un komunikacijas prasmes, mudinaja pieverst uzmanibu personigai izaugsmei, izanalizet
ieksgjos resursus un domat par nakotni. Treneri diskutgja ar jaunieSiem par mainigo pasauli, par
nakotnes profesijam, par finansém un nodarbinatibas veidiem, apsprieda Sodienas pieprasitakas
profesijas, deva iedvesmu negaidit, bet rikoties uzreiz, lai izveidotu panakumiem piepilditu dzivi.
Treneri deva padomus, ka pilnveidot sevi ka personibu. Kopigi izvertgja svarigakas prasmes, lai biitu
veiksmiga karjera. Pec diskusijam tika izvirzitas svarigakas dzives prasmes: mérktiecigums, atbildiba,
elastigums, prasme klausities un sadzirdét, komunikacija, motivacija, drosme, zinatkare, empatija,
sadarbiba.

Péc nodarbibas jauniesi dalijas savos ieguvumos:
“Mums patika $Tnodarbiba, jo bija iesp&ja darboties pasiem, uzklausit citu viedoklus, ka arT attistit
prasmi darboties komandas. Uzzinajam kadas ir jaattista prasmes, lai izveidotu veiksmigu karjeru.
(llitkstes Raina vidusskola 12. c klase) ”
“Guvu noderigu informaciju, bija interesanti uzklausit un darboties. Man patika, bija interesanti
darboties kopa ar klasi. Es uzzinaju par rakstura 1pasibam, kuram japiemit stradajot. Uzzinaju, ka
visvairak ir jakonkure paSam ar sevi. Lika aizdomaties par savstarpgjo sadarbibu klasé ikdiena. Man
patika stastijums par musu attieksmi pret sabiedribu; pasi centamies pildit uzdevumus, lai varétu
citadak komunicét klase. (Ilitkstes Raina vidusskolas 9.a klase) ”
“Uzzinajam jaunu informaciju, atklajam jaunas lietas, kuras palidzés mums veidot savu nakotnes
karjeru. Interesanti bija darboties komandas, piedalities aktivitates, kuras galvenais mérkis bija
sadarbiba, un interesanti bija parbaudit cik saliedéta klase mes esam. (1litkstes Raina vidusskolas
11.b klase)”

Iltikstes novada pasvaldibas
pedagogs karjeras konsultants Iveta Repkova

iropas Savienibu fc ibas progrc s “lzaug: darbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uz
Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot
pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001
“Karjeras atbalsts visparejas un profesionalds izglitibas iestades”















