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KAA pasakums, nodarbiba “Izvéelies savu karjeras celu pats!”

2019. gada 18. decembr1 ESF projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 ,,Karjeras atbalsts
izglitojamiem vispargjas un profesionalas izglitibas iestades” ietvaros Ilikstes novada skolu
5.- 8. klasu skoléniem bija iespg&ja tikties ar personibas izaugsmes, grupu trenerém Ingu un Sanitu
no karjeras un jauniesu apmacibas projekta “Dari Latvijai!” nodarbiba “Izvelies savu karjeras celu
pats!”.

Nodarbibas laika treneres aicinaja skolénus apzinaties savas intereses, spgjas, prasmes,
stipras puses, ka arl motiv€ja attistit savas personigas ipasibas, apzinaties savu genialitati, lai
veiksmigi veidotu savu karjeru. Treneres skoléniem lika apzinaties, ka ikviens cilvéks ir genijs, tikai
to jaapzinas. Diskutgjot skoléni nonaca pie secinajuma, ka ikkatram ir jabut merktiecigam,
komunikablam, centigam, neatlaidigam, drosmigam, ar radoSu pratu, ar vélmi apgat kaut ko jaunu,
ar ticibu, ka viss izdosies. Treneres aicinaja pardomat un atceréties tadus teicienus ka “Ko s€si, to
plausi”, “Ko es par sevi domaju un ko par sevi saku, tads es arf esmu”.

Péc nodarbibas skoleni dalijas savos ieguvumos:

“Man loti patika pasakums, jo tur pastastija, ka katra cilvéka majo génijs. “Genijs ir ne
tikai gudrs cilvéks, bet tads, kas ir radoss un ipass. Més uzzinajam, kas tad ir Tsti g€nijs, ka nekad
nevajag padoties, vienmger vajag iet uz prieksu, neskatoties ne uz ko. P&c pasakuma es sapratu un
ticu, ka es pa istam varu biit g€nijs. Man patika pasakums, jo tur més uzzinajam daudz ko
interesantu. Nodarbiba deva man labas ceribas uz nakotni. P&c nodarbibas es vairak parliecinajos,
kas man jadara, domajot par nakotnes profesiju.” (Ilitkstes Raina vidusskolas, 8.b klase)

“Uzzinaju, kas ir génijs. Nedrikst par sevi domat un runat sliktu, jo “vardam” ir speks.
Nodarbibas vaditaja lika padomat par to, kas man 1pasi patik un kas padodas.” ({litkstes Raina
vidusskolas, 8.s, 9.s klase)

“Mums patika stastijums par V.Disneju. Uzzindju, cik daudz var izdarit viens cilveks.
Patika izteikt savas domas un planot savu karjeru. Nodarbibas vaditaja lika padomat par ko es
varétu klit. Uzzinaju, ja cilvékam ir mérkis, to var sasniegt.” (Ilitkstes Raina vidusskolas, 5.a klase)

“Nodarbiba uzzinajam, ka katrs no mums var biit génijs. Dzivé galvenais ir nepadoties.
Interesantus faktus uzzinajam par V. Disneju, par vina apnémibu, par vina merkiem. Uzzinajam, kas
ir svarigakais dzive, lai klatu par veiksmigu cilvéku.”(Bebrenes VP vidusskolas, 5.- 7. klase)

Ilikstes novada pasvaldibas
pedagogs karjeras konsultants Iveta Repkova
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