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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Profesiju pecpusdiena “TikSanas ar profesionali”

2019. gada 28. marta ESF projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 ,,Karjeras atbalsts
izglitojamiem vispargjas un profesionalas izglitibas iestades” ietvaros Iliikstes novada skolu 7.-12.
klasu skoléni tika aicinati uz profesiju pécpusdienu “TikSanas ar profesionali”, kura skoléniem
bija iespgja tikties ar 10 dazadu profesiju parstavjiem: fizioterapeitu, ekonomistu, manikira
specialistu, barmeni, aktieri-rezisoru, kravas automobilu ar piekabém vaditaju (talbraucgju),
ugunsdzesgju-glabgju, pardeveju-mehaniki, programmétaju, kokamatnieku. Katram skolénam bija dota
iespeja apmeklet divus izveleto profesiju parstavjus. Katrs profesionalis skolénus iepazistinaja ar
savu profesiju, pastastot par galvenajiem darba pienakumiem, darba vidi un darba laiku, darba
pielietojamajiem instrumentiem, profesijas “plusiem” un “minusiem”, nepiecieSamo izglitibu,
nepiecieSamajam zinasanam un prasmém, kur var stradat, ka atrast darbu konkrétaja profesija, ka
ar iesp&jamo atalgojumu. Skoléni par So pasakumu izradija lielu interesi, un ar aizrautibu
klausTjas katru profesijas parstavi un uzdeva interesg€josos jautajumus.

P&c aptaujas rezultatiem, skoléniem $is pasakums deva daudz jaunas un svarigas
informacijas, uzzinaja interesantus faktus par konkrétajam profesijam, par izglitibas iestadém,
daudzi ieguva jaunu informaciju, par ko nebija aizdomajusies. Citiem deva parliecibu, ka iedomata
sapnu profesija ir vina nakotnes cels, citam apstiprinajas , ka iedomata profesija nav piemeérota.

Daudziem patika, ka profesionali atklati dalijas sava darba pieredzg, ka iepazistinaja
ar piedzivoto sava darba ikdiena, gan pozitiviem mirkliem, gan neveiksmém.

Profesiju parstavji miisu novada jaunieSiem novel: lai pratigi izvélas savu nakamo
profesiju, jo tas nav tikai darbs, bet visa turpmaka dzive, lai izveléta profesija nav tikai darbs, bet
ir arT hobijs! Ar prieku virzities pa savu dzives celu, bet ja arT sanak kludities, tad nav japardzivo,
jo nekad nav par vélu dzivé visu izmainit un piepildit kvélakos sapnus un ieceres. Galvenais bt
gatavam iemacities kaut ko jaunu un darit. Lai izdodas atrast savu isto celu dzive!

DaZas skolenu atsauksmes:

“Vairak iepazinu dazadas profesijas, sapratu, vai profesija domata man, patika, ka varéju uzdot
interes€josos jautajumus. Patika, ka pastastija par macibu iestadeém, kur var apgiit interes€joso
profesiju. Paldies par iesp€ju iepazit profesijas. Patika uzzinat informaciju par darba tirgu un
saprast, vai profesija biis pieme&rota. Loti daudz un detalizeti bija pastastits par barmena,
talbrauc€ja, fizioterapeita, aktiera-rezisora profesijam. Gribgjas, lai tikSanas laiks ir garaks un biitu
iesp€ja redzet kaut ko praktiski.” (Ilitkstes Raina vidusskolas 8.a klase)

“Mums patika profesiju p&cpusdiena, ta bija interesanta un labi noorganiz&ta. Mes ieguvam
pieredzi, prieksstatu, zinasanas par apmekl&to profesionalu darba un studiju celu, ka art ikdienas
rutinu, veiksme&m un art klidam. Patika, ka profesionali deva noderigus padomus, ko darit
konkréetaja karjeras cela. Esmu loti prieciga péc tikSanas ar profesionaliem, kas man palidzgja
izprast, ko es v€los nakotng, ka arT deva drosibas sajiitu iet izv€l&to karjeras celu.” (Ilitkstes Raina
vidusskolas 12.a klase)

“Daudz uzzinaju par programmeétaja un ugunsdzesgja darbu. Programmeétaja darbs ir garigi smags,
bet ugunsdzeseja darbs ir fiziski smags. Man bija loti interesanti un viss patika.

Loti patika interesantais un jautrais aktiera stastijums par savu profesiju.

Patika kokamatnieka stastijums par jaunakajiem kokapstrades instrumentiem. Loti patika
fizioterapeita stastijums par to, kur var iegiit profesiju, un ka norit ikdienas darbs.

Interesanti bija tikties ar manikira specialistu, uzzinat par vinas darbu, ka arT pasSiem izm&ginat
izveidot naga dizainu.



Interesanti bija iepazities ar programmeé&Sanas piemé&riem, ka ar1 saprast, cik pieprasita ir §1
profesija. Saja pécpusdiena ieguvam daudz jaunas, interesantas un noderigas informacijas”
(Ilitkstes Raina vidusskolas 7.b klase)

“Saja pasakuma uzzinajam daudzus jaunus faktus un iepazinam vél nedzirdgtas profesijas,
pieméram, barmenis uz pramja. Izradas, ka §1s profesijas parstavji ne vien darbojas ka viesu
apkalpotaji, bet ir gatavi veikt arT glabSanas pienakumus arkartas situacija. Daudzus ieinteres¢ja
programmétaju darbs un dzivesveids, bet es visvairak biju parsteigts par aktiera profesijas
aizkulisem. Kopuma pasakums ne tikai atbalstija cela uz nakotnes profesijas izveli un atklaja
jaunu profesiju apvarsnus, bet art motivgja kadreiz klit par tadu profesionali, kadu iepazinam
profesiju pecpusdiena - tadu, kas priecajas darboties sava joma un ar lepnumu un aizrautibu var
pastastit par to citiem. ” (Bebrenes VP vidusskolas 12. kl. skoléns 1. Mezaraups)
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Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka
"Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparejas un profesionalas izglitibas iestades"” projekts
.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestades”




