Lekcija - diskusija “Sevis apzinasanas ietekme uz veiksmigas
karjeras celu”

P&dgjas izmainas: 10 Novembris 2017

ESF projekta Nr.8.3.5.0/16./1/001 “Karjeras atbalsts vispargjas un profesionalas izglitibas iestades”
ietvaros 2017. gada 9. novembri Ilukstes 1. vidusskola notika lekcija — diskusija “Sevis apzinasanas ietekme
uz veiksmigas karjeras celu” , kura piedalijas izméginajumskolu - Ilikstes 1. vidusskolas, Ilikstes
Sadraudzibas vidusskolas, Bebrenes visparizglitojosas un profesionalas vidusskolas, Subates pamatskolas 8.
— 12. klaSu skoléni un projekta neiesaistito Eglaines un Raudas pamatskolu 8. — 9. klasu skoléni.
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IEGULDTIUMS TAVA NAKOTNE

Lekciju vadija pieredzgjis lektors karjeras konsultants Martin$ Geida. Lektors sniedza zinasanas, atbalstu,
motivaciju par pasnoveértéjuma veikSanas nozimi veiksmigas karjeras cela. Lektors aicinaja apzinaties to, ka
ikkatrs macibu priekSmets attista tadas 1pasibas ka — apnémibu, gribasspeku, merktiecibu, uzmanibu, analizi,
koncentréSanos, precizitati u.c. , kas ir visu profesiju pamata. Lektors arl pastastija, kas ir vajadzigs, lai
palielinatu savu vertibu darba tirgii, ka arT aicindja pienemt lémumu darit kaut ko labu un labpratigi prieks
sevis, rikoties nevis pec aicinajuma, komandas, vienkarsi paklaujoties drestram, it ka kaut kas ir vajadzigs
citam, bet ne pasam. Ka arT katru dienu sev uzdot jautajumu: Ko es Sodien esmu izdarijis savai izaugsmei,
savai attistibai? Lektors salidzinaja ikkatru ar Latvijas dabu, kura savas dzil€s ir pilna ar bagatibam, tikai lidz
tam ir jaaizrokas, tapat ar1 ikkatra no mums ir dazadi dargumi, dimanti, kas ir misu sp€jas, talants, dotibas,
zinasanas, kuras ir jaatklaj. Un atklat to visu spésim tikai macoties. Un kad tas bus atklats, varésim veidot sev
veiksmigu karjeras celu.
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