TikSanas ar bijusSo Ilikstes 1. vidusskolas audzekni, frizieri un
frizieru makslas pedagogu Elmaru Kukjanu

P&dgjas izmainas: 15 Decembris 2017

2017. gada 11. decembr1 ESF projekta Nr.8.3.5.0/16/I/001 ,,Karjeras atbalsts izglitojamiem vispargjas un
profesionalas izglitibas iestades” ietvaros Iliikstes 1. vidusskolas un Ilukstes Sadraudzibas vidusskolas 5. - 8.
klaSu skoléniem tika organiz€tas nodarbibas ar frizieri un frizieru makslas pedagogu Elmaru Kukjanu, lai
skoléni vairak iepazitu darba pasauli.
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Frizieris iepazistinaja skolénus ar savu karjeras celu, pastastija, ka no profesionala hokejista karjeras ( kur
pavadija 8 gadus) kluva par frizieri, aicinot nebaidities krasi dzivé mainit savu celu. Par frizieri Elmars jau
strada gandriz 7 gadus. Atzimé&ja, ka sakuma tas nebija viegls cels, ne fiziski, ne psihologiski. Ar smaidu teica:
iedomajieties no hokeja niijas un ripas pariet uz Skérém un kemmi... Bet tagad ir loti gandarits par paveikto,
un priecajas radit arvien jaunas friziiras. Frizieris stastija par moralo, fizisko, psihologisko un profesionalo
sagatavotibu Sai profesijai. Atzim&ja, ka friziera profesija var but arT ka hobijs, un to var apvienot ar
pamatprofesiju. Pastastija, kadam prasmém un dotibam japiemit frizierim. Frizierim ir jabiit harizmatiskam,



komunikablam, jautram un uzmanigam klausitajam. Frizieris mudinaja nebaidities darit, tas skar jebkuru
profesiju, jo bailes bremze attistibu. Nevajag ar1 baidities kludities, jo caur kludam cilvéks macas. Elmars
iepazistinaja klatesoSos ar galvenajiem darba instrumentiem un lidzekliem. Pastastija par darba vidi, laiku, ka
ar1, ka norit friziera darba diena, ka ir noslogotakas un brivakas dienas. Ka katra profesija, ar1 friziera profesija,
ir savi plusi un minusi. Jabut fiziski labai veselibai, jabiit gatavam, ka biis jaelpo dazadu Iidzeklu smarzas,
sauss gaiss, ka klientu v€lmes var nesakrist ar iesp€jam, jo katram ir sava matu struktiira. Bet ir arT daudz
pozitiva, iesp&ja radit skaistumu, iesp€ja pacelot pa pasauli. Pastastija, ka friziera profesijas parstavim nav
jauztraucas par darba vietu, jo visos salonos ir pieprasijums péc labiem specialistiem, tacu jaatceras, ka
nedrikstes “palikt uz vietas” , bet biis loti daudz jaiegulda sevi darba un jabiit gatavam daudz macities, sekot
jauninajumiem un modei. Skoléni arT uzdeva sev interes€josos jautajumus par friziera profesiju, par grutibam,
par sasniegumiem.

Skoléni piedalijas ari meistarklasg, kuras laika apskatijas, iepazinas un izm&ginaja darba instrumentus
un matu veidoSanas un kopSanas lidzeklus.






















