KAS TEV JAUZZINA PAR SEVI,

LAI VEIKSMIGI
PLANOTU KARJERU?

KO TU VARI? KO TU GRIBI?

Apzinies savas: Noskaidro savas:

Zinasanas Intereses
v kadus macibu v ar ko Tev patik
priekdmetus nodarboties
esi apguvis v par ko Tev patik
v ko vél bez macibu skatities TV
vielas Tu zini parraides,
lasit gramatas
Rakstura un zurnalus

v kas piesaista

ipasibas Tavu uzmanibu

v kads cilveks Tu esi
v kadas ir Tavas
stipras puses

Vertibas

5 kaidl : Taw v kas Tev ir svarigs
Hrilicu v kadu ricibu Tu
uzskati par
Spéjas pareizu
v kas Tev padodas
v kadi ir Tavi talanti
Velmes

v ka Tu gribi dzivot

Q0 ®

Prasmes v kads dzivesstils ir

v ko Tu proti darit Tavéjais

v kadas dzives v ko Tu gribi dzive
prasmes esi apguvis sasniegt

v ka Tev veicas
saskarsme
ar apkartéjiem

Analize sevi dazadas Lai iegutu péc iespejas
situacijas: precizaku priekSstatu par sevi:

macibu stundas v iesaisties dazadas
strapbrizos aktivitates

sadarbiba ar klasesbiedriem izmegini kaut ko jaunu
intereSu nodarbibas, hobijos uzzini, ko par Tevi doma citi
tiekoties ar draugiem, konsultéjies ar karjeras
rikojot “tusinus” konsultantu un psihologu
pildot majas darbus izmanto karjeras testus
ikdienas pienakumos gimené un metodikas

v
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Valsts izglitibas
attistibas agentora
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TAVAS ATTISTIBAS IESPEJAS SKOLAS LAIKA

Tavas IESPEJAS

>

Uznemies ikdienas
pienakumus dgimené

=)
11111
ﬁ Seko lidz saviem >

ienémumiem un izdevumiem

>

Darbojies interesu izglitiba
Plano un dodies brivdienu >

c, vai klases celojumos
i >
Nodarbojies ar sportu

: >

] Strada vasaras brivlaika vai

iesaisties brivpratigo darba
>

O Dodies ekskursijas uz uznémumiem, éno
k T! profesionalus, iztauja darba devéjus

| 2

lesaisties grupu darba, piedalies
i i kopigos projektos, uznemies vadibu

IE Gatavo publiskas runas un prezentacijas, P

piedalies eseju un saceréjumu
konkursos, iesaisties diskusiju klubos

>
}‘”, Lidzdarbojies skolénu padparvalde
r Meklé un apkopo informaciju >
par tevi intereséjosam témam,
veic izpétes projektus
[Z] lesaisties interneta kopienas .
S8 _J  uninteredu grupas
Piedalies augstskolu un profesionalo B
A skolu rikotas nodarbibas,
ﬁ atvértajas lekcijas, meistarklasés

un atvérto durvju dienas

NEIZNIEKO LAIKU!

legisti pieredzi un dzivei noderigas prasmes,
Mgez kuram neiztikt 21. 4 mta

Tayi IEGUVUMI

v attistita atbildibas sajita
v laika planoSanas prasmes
v/ majsaimniecibas prasmes

v finandu parvaldibas prasmes

v prasmes konkréta joma

v jauni draugi

v saskarsmes un sadarbibas prasmes
v laika planoSanas prasmes

v plass redzesloks

v planosanas prasmes
v informacijas meklésanas prasmes
v citu kultlru iepaziSana

v uzlabota fiziska un emocionala passajita
v noridits raksturs

v darba pieredze

v’ profesionalas prasmes

v noderigi kontakti

v izpratne par darba attiecibam

v prieksstats par darba tirgu

v zinasanas par profesiju daudzveidibu un saturu
v noderigi kontakti

v iedvesma sava karjeras cela izvélei

v komandas darba prasmes

v [Bmumu pienemsanas prasmes

v planosanas un koordinésanas prasmes

v problému un konfliktu risinasanas prasmes
v lideribas prasmes

v maka uzstaties auditorijas prieksa

v prasme paust, pamatot un aizstavét savu viedokli
v spéja iesaistities diskusijas

v komandas darba prasmes

v [Bmumu pienemsanas prasmes

v argumentésanas prasmes

¢ planosanas prasmes

v lideribas prasmes

v informacijas meklésanas, analizes
un sistematizésanas prasmes
v padzilinatas zinaSanas par konkrétam tmam
v attistita kritiska domasana
v lidzigi domajoSo iepazisana
v plass redzesloks
v padzilinatas zinasanas konkrétas jomas

= =y

|/ cita veida macianas - studésanas iepazisana
v padzilinatas zinasanas

v iepaziti cilveki ar lidzigam intereseém

v parlieciba par talakas izglitibas celu
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KA PLANOT
KARJERU?

Ko Tu vari:
Ko Tu gribi: = D 4 Ko Tu zini?
Kas Tevi interes&? ; ' _ . Ko Tu proti?
Kadas ir Tavas vértibas? ‘ Kadas ir Tavas sekmes?,
Ka Tu gribi dzivot? \ Kads ir Tavs raksturs?,
Kadi ir Tavi “+”
un -7

Noskaidro,
ka iespéjams
realizét Tavas

vélmes
un iespéjas!

Fl0
Izpéti darba
tirgu!

Profesija, ==
kas Tev sagada : +s llz?tradkaﬁ
gandarijumu, ' =/ ';::'::;gt

_ atbilst ' ieceréto

Tavam spéjam un .
ir pieprasita
darba tirga.

Valsts izglitibas
attistibas agentira




KA IZVELETIES PIEMEROTAKO

IZGLITIBAS IESTADI?

Umnl efektivakas stratégijas, ka atrast informaciju par izglitibas iestadem.
+ meklé informaciju interneta — www.niid.lv * tiecies ar pasniedzé&jiem

« dodies uz atveérto durvju dienam = piedalies lekcijas un praktiskas nodarbibas
= iztauja studentus un absolventus = apmeklé izglitibas izstades

Lai varetu izvertet un salidzinat dazadu skolu piedavajumus,
noskaidro atbildes uz Siem jautajumiem:

- Vai par macibam . Cik ilgi jamacas?
 jamaksa?

e i w : 7:._ Kﬁdu
bcli’!;gea;d; :;u . & o kvalifikaciju

Kadi ir = =B

iestasanas s | :

noteikumi? _NEPI_EQI’EsAMlE ;
T . RESURSI

VETR{ R =
pizgc}:;fl:?lta MACIBU SATURS

dienesta UN KVALITATE
viesnica?

Kas man bus
jamacas?

Vai studiju
== programma ir
SADZIVES akreditéta?
APSTAKI,.I -

Kur un ka varesu
turpinat izghtibu?
Kur skola
atrodas? SASAISTE
b g Kur varesu
TIRGU stradat péc
skolas
pabeigSanas?

Kadas ir briva

ENCEEVELIEERED

iespéjas? Vai skola piedava
praksi?

b SASAULE ND

attistibas agentira




TALAKAS IZGLITIBAS CELI
PEC 9. UN 12. KLASES

Kada limena Cik ilgs laiks Kada limena profesionalo
izglitibu vari iegiit? biis javelta macibam? kvalifikaciju (PKL*} iegdisi?

ESI IEGUVIS PAMATIZGLITIBU

v Esi izvéléjies profesiju, kuru var
apgit jau péc 9. klases

v Plano turpinat macibas

augst_ak-aj? |z_gl.|tib ? ' Vélies apgit praktiskas iemanas
v Neesi vel izvélgjies i L e N
= o v Vélies péc iespéjas atrak sakt
turpmako profesiju

stradat un klut patstavigs

lzvélies profesionalo izglitibu
@ legusti visparejo videjo izglitibu

.._...._......_____.—’ e e Y

. =13 ipglitiba
0 Macibu ilgums msioni\i‘"“e‘a e e
A, | @
I oLas = -
W nobeiguml;szénolie Macibu ilgums A'.""""ZQIII.‘I‘ba
visplrelie ko centralizétie 4 gadi s
zilitibs eksameni kalpos par IEGUVUMS Macibu ilgums
iestajparbaudijumiem @ profesija 3 gadi
augstskolas un

(3. PKL)
koledZas. Tadél ripigi +

@ IEGUVUMS
rofesija (2. PKL)
izvilies, kidus macibu visparéi e
priekSmetus apgit vidéja
vidusskola, izglitiba

Visparaja vidéj3 izglitiha

Lai iegutu visparéjo
@ videjo izglitibu,
macies vakarskola vai

izlidzinosaja kursa

ESI IEGUVIS VISPAREJO VIDEJO IZGLITIBU

5

Véelies artak sakt stradat

9 Velies augstako 1zgltt|bu Q

O —— -m- el “I ‘.. N |cgiisti profesionalo |
kvalifikaciju
1 I 1

akadémiskas akadémiskas profesionalas
zinaSanas zinasanas un zinasanas un
un nakotné praktiskas iemanas prasmes, ka ari vélies o

[turpinot atrak sakt stradat -

Macibu ilgums Macibu ilgums
1,5-3 gadi 0 1gads

/

studijas)
darboties
zinatnes nozaré

|IEGUVUMS
profesija (3.PKL)

Izvélies profesionala
bakalaura vai
profesionalo studiju
programmu

IEGUVUMS
profesija (2.PKL)

lzvélies 1. imena
(koledzas)
profesionalo
augstako izglitibu

Izvélies
akadémiskas
bakalaura

studijas

Macibu ilgums

4-6 gadi Macibu ilgums A

g - 2-3 gadi P&c 1. limena profesionalas
Macibu ilgums EBLVIMS 5 " augstakas izglitibas ir iesp&jams turpinat
3-4 gadi i @) IFBY UMS, studijas un iegiit bakalaura gradu.

> bakalaure grads profesija |4 PKLL | sayukart péc bakalaura grada iegiZanas
IEGUVUMS & pofesta 1 studijas var turpinat magistrantiira un péc
akadémiskais [5.PKLI vai tam - doktorantiira.
bakalaura profesionala ]

|

grads augstaka ]
izglitiba [5.PKL) I i

Konkreétas izglitibas programmas meklé www.niid.lv
‘ l v

*Uzzini vairak par profesionalas kvalifikacijas limeniem www.niid.lv/PKL
Y Satopdze
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KA IEPAZIT PROFESIJAS?

Izmanto vairakus veidus, ka petit profesijas:
v meklé informaciju interneta — www.profesijupasaule.lv

v dodies ekskursijas uz uznemumiem
v eno profesiju parstavjus

v iztauja darba devejus

v iesaisties vasaras darbos

v interve profesionalus

Luk, galvenie jautajumi, kas
janoskaidro par profesijam:

Kadi ir galvenie darba
pienakumi?

Kada ir darba vide un
darba laiks?

Kédi ir darba instrumenti?

Kadi ir profesijas ,,+” un ,-” ?

Kadam rakstura ipasibam
ir japiemit?

Kadas prasmes, zinasanas

A
e
ﬁ Ka norit tipiska darba diena?
v
¥\

¢ ; T S

* .un izgltiba ir nepiecieSama?

Kada veida uznemumos var
stradat?

Kadas ir radniecigas profesijas?

Kapeéc cilveki izvelas So profesiju?

Cik pieprasita ir un bus
si profesija?

Kads ir atalgojums?

Ko Sobrid darit jaunietim, kuru interesé Si profesija?

ud

T

QO Ka var atrast darbu Saja profesija?
\,

P

W :
PROFESE NHUD:=

Valsts izglitibas
attistibas agentura




LATVIJAS IZGLITIBAS KOKS

Zinatne, pétnieciba,
jaunrade
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VIDEJAS IZGLITIBAS PAKAPE

PAMATIZGLITIBAS

PAKAPE

UZZINI VAIRAK:
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